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INTRODUCERE

Atunci cind chakrele au fost descoperite, cu circa 2.600 de
ani in urm, in India antic, ele au fost recunoscute inifial drept
centrii energetici de mare putere, care puteau fi activati cu ajuto-
rul vizualizdrii i mantrelor. De-a lungul timpului, conceptia
despre acesti sapte centri subtili de fortd s-a dezvoltat intens,
prin contributia numerosilor clarvizitori si experti in corpurile
subtile. Astazi, chakrele sunt considerate, in general, ca un sis-
tem complex, care ne influenteazi profund la toate nivelurile
fiintei noastre, inclusiv in ceea ce priveste sinatatea fizicd, dez-
voltarea emotionald, echilibrul mintal si capacitatea de a medita.
De fapt, cu cat studiem mai profund chakrele, cu atit mai mult
realizdm cd acestea ne oferd cea mai cuprinzitoare hartd holis-
ticd interioard care ne permite sd navigdm in dimensiunile noas-
tre psihologice si spirituale.

Conform cercetarilor mele de peste doud decenii, in legatura
cu sistemul chakrelor - inspirate de investigatii directe, initieri
in anumite traditii, de literatura straveche si modernd, precum i
de lucrul cu mii de persoane asupra chakrelor -~ am ajuns sa con-
sider ci chakrele sunt elementele prin intermediul cdrora came-
nii comunicd in diferite dimensiuni ale vietii. Eu le consider ca
pe sapte tipuri de experiente, perspective §i forme de inteligentd,
care permit umanitétii sd intre in contact cu viata ca intreg.
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EAPLORAREA CHAKRELOR
INTR-0 SAPTAMANA

I tot continutul ei, aceastd carte se referi la impletirea a dous
taditii stravechi: siptamana de sapte zile si sistemul chakrelor;
doud traditii care, probabil, erau menite si se ingemdneze,

Primul sistem traditional, al ciclului siptimanilor de sapte zile,
1 fost instituit acum aproximativ 2.600 de ani, fiind respectat cu
lcrvoare si astdzi: sase zile de lucru si o zi de odihni. Acest con-
Lept, care nu este nici natural i nici evident, isi are originea in
ludaismul care promova un ciclu de sase zile, ce culmina cu Saba-
ul. Tn secolul al II-lea i.e.n., s-a dezvoltat independent ciclul astro-
logic de sapte zile, sincronizat cu cele sapte planete, avind ziua de
Simbdtd drept prima zi a sdptimanii. Datorim ciclul predomi-
nant de sapte zile (de Iuni pand duminici) Bisericii, care a combi-
hat siptimana iudaica cu cea astrologici, transformand, din
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motivereligioase si palitice, prima zia saptamanii iudaice - dumi-
nica - in ziua ,culminantd® a saptamanii.’

Cel de-al doilea sistem traditional, al chakrelor, a aparut de
asemenea aproximativ cu 2.600 de ani inainte, fiind mentionat
pentru prima dat in Upanisadele hinduse si 400 de ani mai tar-
ziu, in Yoga Sutra ale lui Patanjali.” Aceste prime scrieri despre
teoria corpului subtil §i a centrilor sdi energetici, sau centri sub-
tili ai constiintei, s-au dezvoltat cu precadere in traditia mai tar-
zie, cunoscuta ca Tantra Yoga, in a doua jumdtate a primului
mileniu. Pe atunci existau mai multe sisteme ale chakrelor - de
la modestul sistem de cinci chakre pana la cel mai complex, de
21 de chakre — insd in jurul secolului al XV-lea, sistemul celor
sapte chakre a devenit predominant. Cu ajutorul orientalistului
john Woodroffe si al unor ocultisti, acesta a devenit versiunea
acceptatd in lumea occidentali ca trepte ale dezvoltdrii psihice.*

PAna acum, sper ci afi urmdrit esenta comuna a acestor doua
traditii: ciclul de sapte. Acest principiu fundamental comun pare
si ingemaneze in mod firesc cele sapte zile cu cele sapte chakres
sapte zile pentru sapte chakre si viceversa.

fnss, inainte de a ne gribi si le asociem, sd analizdm mai i

profunzime bazele sistemului chakrelor.

Ce sunt chakrele?

Cea mai timpurie referintd cunoscuta despre chakre din isto

ria documentati a Indiei stravechi o constituie urmatorul citat:

2 7erubavel, Seven Day Circle (Cercul celor sapte zile), 8, 14.
3 Judith, History of the Chakra System (Istoricul sistemului chakrelor).
4+ Wallis, Real Story on the Chakras (Adevdrata istorie a chakrelor).

h!
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———— EXPLORAREA CHAKRELOR INTR-0 SAPTAMANA

»[Unii] L-au vazut {pe Domnul Iubirii] conducind cu
intelepciune carul Sau, avand sapte culori drept cai si sase
roti drept spite rotitoare ale timpului.**

Acest citat este o metaford: Sinele nostru liuntric conduce
carul cu sapte culori drept cai $i sase spite. Dar ce este acest car,
condus cu intelepciune?

Chakrele sunt o parte a unei viziuni mai ample descoperite
de vechii clarvizatori ai Indiei. Cu peste 2.500 de ani in urma,
icestia au realizat ca fiecare dintre noi aveau doud corpuri. Unut
este corpul fizic, perceput cu usurintd, iar cellalt este corpul
subtil sau energetic - adeviratul vehicul al Sinelui, Fiecare corp
ire propria anatomie si fiziologie, insd ele sunt intim fuzionate si
chiar detin anumite caracteristici comune.

Corpul subtil este alcituit din mii de canale de energie numite
de antici nadis (ceea ce inseamna literal ,,curgere“)i De fapt,
scrierile tantrice sugereaza ci aceastd retea foarte complexa
cuprinde nu mai putin de 72.000 de nadi-uri! Aceasti retea
poate fi comparatd cu sistemul nostru nervos fizic, insa func)tia
W este cu totul alta: ele conduc energiile si fortele subtile, p£e-
cum prana (forta vitald), care creeazi si sustin manifestarea
noastra mintala si spirituala. | h

Din fericire, nu este necesar sa fim constienti de toata reteaua.
I)in aceasta intreagd structurd complexd, doar trei canale; sunt
cuadevarat esentiale, deoarece ele controleazi fluxul de prana si
fnergia congtientei prin toate celelalte nadi-uri, precum si trezi'—

rei congtiitei noastre spirituale: canalul central (sau sushumna)

Faswaran Upanishade, 227.



si cele doud canale latetale (denumite ida si pingala), care gerpu-
i,esc si se intretaie in jurul acestuia. Canalul central vertical se
inaltd in imediata apropiere a partii frontale a coloanei verte-
brale, fiind de fapt considerat coloana vertebrala subtila care
sustine intreaga structurd a corpului nostru subtil. Aidoma rau- 3
rilor care se ramificd dintr-un fluviu larg pentru a reveni la
acesta, cele doua canale laterale au sase puncte de convergenta,
de-a lungul canalului central. Primele gase chakre sunt situate
exact in aceste puncte. ‘
Chakrele sunt canale mai mici care se ramificd in diferite}
puncte, de-a lungul canalului central, pentru forma niste rﬁti
energetice sau vortexuri (chakra se traduce literal Prm sroatd”).
Adaugati la aceasta faptul ci cele trei canale principale converg
in sase dintre aceste focare i veti intelege de ce chakrele Su]ilt
considerate puncte importante de jonctiune energetica. Numa-
rul chakrelor existente depinde de alegerea de a considera doud
sau mai multe asemenea focare energetice ca pe un singur cens
tru sau sa divizati un atare focar in mai multi centri. Din acest§
motiv exista mai multe sisteme de chakre, unele continand cinciy
sase, opt sau chiar 21 de chakre. Totusi, sistemul cel m:ai ‘l.ar
acceptat contine sapte chakre, motivele acestei alegeri Iun.
explicate in ultima parte a acestui capitol. De asemenea, 10(:;11{ :
zarea specifici a chakrelor variaza in functie de sistemul tradi=
tional, desi diferentele nu sunt niciodatd semnificative. Adese.
iocalix.area precisi a chakrelor este aleasi in cadrul unei traditii;
in scopul ghidarii discipolilor spre obfinerea anumitor rezultate
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Neintelegeri uzuale, legate de chakre

Existd doud aspecte importante care sunt gresit intelese, cAnd
ne referim la localizarea gi la caracteristicile chakrelor. Mai intai,
se crede cd chakrele sunt situate pe partea frontali a corpului,
imediat sub piele. Este adevirat ci aceasta este modalitatea cea
mai rapida de a le percepe, dar, in realitate, acestia sunt centrii de
contact cu chakrele, punctele declangatoare (trigger) denumite
kshetram. Aceste puncte de contact sunt importante, deoarece
cle reprezinta interactiunea chakrelor cu lumea exterioars, ele
lind asadar stratul care experimenteazi cel mai intens orice
situatie generatoare de emotii sau alte presiuni externe. Totust,
adevdrata localizare a chakrelor se afli in interiorul canalului
central sushumna, in vecindtatea partii frontale a coloanei verte-
brale. Atunci cind meditdm asupra unei chakre, obtinem un
tezultat foarte eficient si puternic daci ne deplasdm atentia de pe
wuprafata frontald a corpului citre centrul acestuia, pentru a
Intra acolo in legatura cu puterea chakrei.

O adoua cauzd generatoare de confuzie este credinta larg ras-
Pinditd cd chakrele au anumite culori si forme. Multi incearca sa
observe culoarea verde in chakra inimii sau culoarea violet, la
nivelul chakrei celui de-al treilea ochi. Iar confuzia devine cu
alidl mai mare, cu cat diferite traditii mentioneazi culori diferite
asupra cdrora sd ne indreptdm atentia! Motivul acestor diferente
este simplu: fiecare scoala traditionala foloseste diferite vizuali-
#dri, mantre, vocale sau culori asociate acestor centri energetici,
«Wintentia de a amplifica activitatea chakrelor, de a trezi puterile

lor latente sau de a dinamiza nivelul lor subtil de constiinta, in

mopul dezvoltdrii spirituale. Aceasta inseamna ci abordarea
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cunoscuti, care coreleaza cele sapte chakre cu cele sapte culori
ale curcubeului, este pur metaforica.

Este frumoasd compararea sistemului chakrelor cu modul in
care lumina alba se descompune in sapte culori printr-o prisma,
dar nu fiti dezamagiti dacd nu reusiti sa regasiti aceste culori la
nivelul chakrelor voastre. In aceastd carte vom folosi asocierea
cu culorile curcubeului si cu anumite , sunete-samantd”, aga cum
sunt ele numite traditional, pentru a va imbogati practica zilnica
legatd de chakre, dar aveti in vedere cd acestea sunt doar metode,
nu descrieri. Sunetele-samanti (,mantrele Bija“), care provin
din traditia hinduismului tantric, reprezintd vibratii generate
vocal: fiecare dintre cele sapte sunete este emis, in vederea sti-

muldrii unei anumite chakre.

Rolul chakrelor

Chakrele nu sunt doar niste centri conductori si reglatori ai
energiilor subtile. Importanta lor rezida mai ales in faptul ci ele
actioneazi ca centri de comunicare intre nivelurile fizic, energe-
tic, emotional, mintal si spiritual ale fiintei noastre. Chakrele
reprezinta puncte de contact intre aceste dimensiuni, permitand
trecerea energiei dintr-o dimensiune in alta.

De exemplu, chakrele posedd capacitatea de a transforma
energiile subtile in energii fizice, si invers. Aceastd abilitate unica

de la convergenta dintre corpul fizic si corpul subtil face ca fie-

care chakra si fie un factor de mare influenta asupra sinatitiil

glandelor, plexurilor nervoase si organelor inconjuritoare. In
acelasi timp, nutritia si stilul de viatd pot stimula sau pot frana

activitatea chakrelor. Similar, pozitia unica a chakrelor in

——— EXPLORAREA CHAKRELOR INTR-0 SAPTAMANA ~——————

punctul de convergentd dintre dimensiunea energeticd si cea
cmotionala si mintald face ca aceste vortexuri energetice si fie
itim corelate cu starea noastrd psihica. Cu alte cuvinte, cha-
irele noastre sunt influentate de nivelul echilibrului emotional
| mintal, precum si de taptul ci ele retin impresii si amprente
peihice. Pe de alta parte, modul in care functioneaza o anumita
chakra determind in mare masurd bunistarea noastri emotio-
nala st mintala: o chakra care functioneazi optim reduce instan-
ineu agitatia mintii, calmeazd framantirile emotionale si
tiduce calitati si comportamente pozitive. |
Daca doriti sd initiati un contact direct cu propriile chakre,
realizati unul dintre aceste experimente rapide. Mai intai, inchi-
detrochii timp de zece minute si vizualizati un canal central care
vl stribate corpul in zona mediana, de la perineu pani in cres-
let. Apoi cdutati pur si simplu si percepeti centrii de forta aflati
deca lungul acestui canal; cel mai probabil, zonele mai intens
incarcate energetic, acolo unde percepeti o intensitate sau vibra-
{le mai accentuatd. corespund chakrelor. Pentru un experiment
i minutios, urrariti pret de alte cinci minute sd percepeti
ihictram, punctele trontale de pe corp corespunzitoare chakre-

lor. deplasdndu-va atentia de-a lungul partii din fati a corpului,
| ‘1'

a frunte in jos, pana sub organele genitale. Puteti identifica
one mai active decdt aitele? Comparati rezultatele primului si al
¢lui de-al doilea experiment. Daci zonele aflate pe canalul cen-

tial corespund cu cele de la suprafata corpului, acestea sunt cu
purantd chakrele.

(el de-al doilea experiment v permite sa identificati conexi-
wnile subtile pe care anumite chakre le au cu aspectele emotio-

nales Inchideti ochii imp de zece minute si incepeti meditatia



— e SAPTE ZILE DESPRE CHAKRE

reflectind la un conflictiemotional semnificativ pe care l-afi trdit
recent sau la o provocare prezentd in viafa voastrd. Puteti aduce
in atentie si o problema nerezolvatd din trecut - dacd aceasta nu
a fost complet solutionatd, ea rezida incd, undeva, in corp. Dupa
cel putin cinci minute de contemplare, identificati acea zoné din
corp care rezoneaza cu problema respectiva. Aceea este foarte
probabil o chakra, deoarece conflictul nu se afld efectiv in corpul
fizic, ci la nivelul corpului subtil. Din cite stim, nimeni nu are
efectiv, fizic, inima franti - aceasta este o experienta care {ine de
chakra inimii!

Faptul ci chakrele se afld la convergenta tuturor nivelurilor
fiintei noastre este cauza importantei lor coplesitoare in proce-
sele de vindecare fizica si psihosomatica, de echilibrare emotio-
nali, mintal4 si de iluminare spirituald. Fiecare dintre cele sapte
chakre se poate manifesta in patru stari:

« Disfunctionali: de activitate minima, cind chakra este in

mare masura blocatd

+ Functionalé: cu un flux moderat

» Echilibrata: cu un flux energetic armonios

o Trezitd: cu un flux energetic pur si rafinat.

Vi puteti dezvolta functionarea chakrelor in doud moduri: fie
pe calea traditionald, directa (actionind direct asupra chakrelor,
prin purificare energetica), fie pe calea indirectd, orientata spre
rezolvarea problemelor psihologice si spirituale, asociate fiecdrei
chakre. Orice lucru asupra traumelor si orice meditatie pe care 0
realizati va modifica - temporar sau ireversibil, in functie de pro-

funzimea impactului transformarii - starea respectivei chakre.

———=———— [XPLORAREA CHAKRELOR INTR-0 SAPTAMANA s

Fiecare dintre cele gapte chakre reprezinta aspecte particulare
ale corpului subtil, ale psihicului si nivelului de congtiinti spiri-
tuald. In acest sens, chakrele se manifesta liniar, pe verticald, ca
pe 0 scard a dezvoltarii care incepe de pe nivelul cel mai teluric
de existentd si culmineaza cu nivelul cel mai spiritual. Atunci
ciind raspundeti cu sinceritate la problemele si provocirile psi-
hologice ale unei chakre, echilibrati un anumit nivel al fiinei
voastre §i puteti urca o treaptd pe scara dezvoltirii interioare.
Aceasta manifestare pe verticala a chakrelor le permite si fie
printre cele mai eficiente si mai accesibile instrumente de ghi-
dare interioard. Cu ajutorul lor, puteti naviga pe firul propriei
evolutii psihologice, atingdnd o maturitate emotionald holistici
sau vd puteti urma propria evolutie spirituala, pana atingeti
desdvirgirea la nivelul celei de-a saptea chakre, cea mai elevata.

Cele sapte chakre

latd o scurtd prezentare generald a caracteristicilor funda-
mentale ale fiecireia dintre cele sapte chakre.

Chakra raddcinii

Denumire traditionald; Muladhara

Localizare: spre Interiorul perineului (kshetram: niciunul)

[lement: Pamant

Culoare asociatd; rogu

Sunet-sdmantd; Lam

Zi a saptdmanii: luni

Aspecte psihologice: instincte, existenta telurica, biologic,
securitate, impdmantare, fundament fizic si sinatate fizici, frica
de instabilitate i de schimbare, de traume
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= —— Chakra coroanei

—— Chakra ochiului al treilea

———— Chakra gatului

— Chakra inlmii

~———— Chakra plexului solar

Chakra sacrald

Denumire traditionald: Swadhisthana

Localizare: la baza coloanei, la nivelul coccisului (kshetram:;
la nivelul osului pubian)

Element: Apd

Culoare asociatd: portocaliu

Sunet-sdmantd: Vam

Zi a sdptimanii: marti

Aspecte psihologice: senzatii i impulsuri emotionale, vitalis
tate, aventurd, experiente totale, bucurie, senzualitate, urmarea:
placerii, sexualitate, rugine, inconstient

-3
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Chakra plexului solar

Denumire traditionald: Manipura

Localizare: in spatele ombilicului (kshetram: ombilic); core-
latd anatomic cu plexul solar

llement: Foc

Culoare asociatd: galben

Sunet-sdmantd: Ram

Zi a sdptdmanii: miercuri

Aspecte psihologice: vointd, individualitate, independents,
ambitie, intensitate, curaj, control, méanie
Chakra inimii

Denumire traditionala: Anahata

Localizare: in spatele centrului pieptului, la jumatatea distan-
{ci dintre sani (kshetram: centrul pieptului)

Element: Aer

Culoare asociata: verde

Sunet-samanta: Yam

71 a saptamanii: joi

Aspecte psihologice: emotii, relatii, iubire, atasament si de-
pendentd, tradare si dezamagire, iertare, detasare

Chakra gatului

Denumire traditionala: Vishuddha

Localizare: in spatele adanciturii claviculei (kshetram: la baza
pitului)

Element: Eter

Culoare asociata: albastru



